comeTOgether - Kurzinfo

Shopping Guide

Markte

Supermarkte
Es wird unterschieden zwischen Discountern (billigere Supermarkte), wie
Aldi, Lidl, Penny, Netto... und normalen Supermarkten wie Edeka, Rewe,
Real...

Offnungszeiten der Supermarkte:

e Aldi: Mo — Sa 08.00 — 20.00/21.00 Uhr

e Lidl: Mo —Sa 07.00 - 21.00 Uhr

e Penny: Mo —Sa 07.30—21.00/22.00 Uhr

e Netto: Mo —Sa 07.00 — 20.00/21.00 Uhr

e Edeka: Mo — Sa 07.00/08.00 — 20.00/21.00/21.45 Uhr

e Rewe: Mo — Sa 07.00/08.00 — 21.00/22.00 Uhr (Teilweise filialabhangig:
z.B. Rewe HeinrichstraRRe ist offen 07.00 — 00.00 Uhr und samstags 07.00 —
23.30 Uhr; Rewe am Hbf Mo — Sa 06.00 — 22.00, So 10.00 — 22.00 Uhr)

e tegut: Mo —Sa 07.00—21.00/22.00 Uhr

e tegutteo: Mo—-So24h

Einkaufen am Sonntag:
e am HBF Darmstadt: Rewe, Nanu Nana
e tegutteo Mo—So 24 h
e An Tankstellen (Achtung: sehr teuer)
e Bdackereien: es gibt einige Backereien, die auch sonntags getffnet haben.
e Bickerei Hofmann: So 07.30 —11.00/12.30 Uhr
e Bickerei Breithaupt: So 08.00 — 11.00/12.00 Uhr
Ihr guter Liebig: So 07.00/08.00 — 11.00 Uhr
K&U Béackerei: So 08.00 — 11.00 Uhr
Le Crobag: So 05.00 — 20.00 Uhr
Café Hofmann: So 07.30 - 17.30 Uhr

tag)

Internationale Lebensmittel:
e Panda Asia Markt & Sushibar - Saalbaustr. 18 - 64283 Darmstadt
e Paradies-Kiosk-Lebensmittel - Wilhelminenstr. 17A
e Asia Overseas Markt - Rheinstr. 80A - 64295 Darmstadt
e Asia Markt Mekong - Bleichstr. 46 - 64293 Darmstadt
e Go Asia Supermarkt - Rheinstr. 2 (Tedi, Untergeschoss) - 64283 Darmstadt
e Euro Supermarkt - Rheinstr. 47 - 64283 Darmstadt
e Nazar Center- KasinostraRe 36 - 64293 Darmstadt
e Yazglll Supermarkt Darmstadt - Pallaswiesenstr. 80 - 64293 Darmstadt
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Offnungszeiten:

die aktuellen Offnungszeiten
finden Sie auf unserer Web-
seite

Mensa Stadtmitte
Zi. 121
Alexanderstr. 4
64283 Darmstadt

E-Mail: ctg@stwda.de
Tel (06151) 16-29782

www.stwda.de/cometogether

Schafer Dein Backer GmbH: So 08.00 — 16.00/17.00 Uhr (filialabhdngig, manche sind geschlossen am Sonn-

e Mix Markt - Siemensstr. 2-16 - 64289 DA-Kranichstein - u. A. russische, polnische, rumanische Lebensmittel
e Neue Aria Market — orientalische Lebensmittel - Mathildenpl. 11, 64283 Darmstadt

e Mediterran Lebensmittel (halal) - Schleiermacherstralle 2, 64283 Darmstadt

e King David Afroshop - HolzstralRe 9, 64283 Darmstadt - afrikanische Waren
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Wochenmarkte:
Markt mit einzelnen Marktstanden, wo man regionales Obst und Gem{se, Blumen, selbstgemachte Lebensmittel
von Bauern aus der Umgebung usw. kaufen kann. Markte in der Umgebung:
e Darmstadt Marktplatz: Mi, Fr und Sa 08.00 — 14.00 Uhr
e Bessungen, Orangerie: Fr 14.00 — 18.00 Uhr
e Martinsviertel, Riegerplatz: Mi 08.00 — 13.00 Uhr
e Eberstadt Marktplatz: Sa 07.30 — 12.00 Uhr
e Kranichstein, Brentanosee: Mi und Fr 14.00 — 18.00 Uhr
e Kranichstein, K6: Mi 14.00 — 18.00 Uhr
Mehr Infos: https://www.darmstadt.de/darmstadt-erleben/sehenswuerdigkeiten/schloss-und-marktplatz/

Foodsharing und nachhaltige Initiativen

Um Lebensmittelverschwendung zu vermeiden gibt es Foodsharing. Leute die zu viel eingekauft haben, einen grollen
Obstgarten haben oder Supermarkte, die ihre Backwaren nicht mehr verkaufen kénnen, geben diese Lebensmittel
kostenlos weiter. Die Fairteiler dienen als zentrale Punkte, an denen Lebensmittel geteilt werden kdnnen. Du kannst
hier private sowie von Abholungen Ubrig gebliebene Lebensmittel hinbringen und dir selber Lebensmittel umsonst
mitnehmen, auf die du Lust hast. Bitte sorgsam damit umgehen und auf die Hygiene achten.

Standorte der Fairteiler:

e an der TU: im offenen Raum des AStA steht als Foodsharing-Fairteiler ein Kihlschrank und ein Regal. Raum (51/03
Raum 63a)

e Muckerhaus, Messeler Str. 112 A, 64291 Darmstadt

e Wiesenstr. 50, 64331 Weiterstadt

e Familienzentrum Pfungstadt, Freiherr-vom-Stein-Str. 8, 64319 Pfungstadt

Mehr Informationen: http://www.foodsharing-darmstadt.de/

v’ Regionale Facebook Gruppen arbeiten nach dem gleichen Prinzip, dort wird angekiindigt unter welcher Adresse
und zu welchem Zeitpunkt gerettete Lebensmittel mitgenommen werden kdnnen z.B. , Lebensmittel teilen und
verschenken Darmstadt”

v’ Die Webseite https://mundraub.org/ informiert euch mithilfe einer interaktiven Karte dariber, wo ihr kostenlos
und vollig legal Obst, NiUsse, Beeren und Co. ernten konnt.

v’ Die Wandelkarte ist ein Stadtplan von Darmstadt der nachhaltig arbeitende Initiativen, Projekte und Einkaufsmog-
lichkeiten darstellt: https://transition-darmstadt.de/projekte/wandelkarte/

Glinstige Alternative:
Mit der App Too Good To Go kannst du Ubrig gebliebene Lebensmittel von Restaurants, Backereien und Supermark-
ten zu reduzierten Preisen kaufen und so gilinstig zu nachhaltigem Konsum beitragen.

Studentenrabatte
Cafes:

e Café im Thalia (10% fir Studierende)

e Coffea Bar (Rabatt fur Studierende)
Restaurants:

e Rumpelstilzchen Restaurant (Mittwoch 10% auf alles)
Sonstiges

e Thalia (10 Euro auf E-Reader)

e Go Asia (5% Rabatt fur Studierende, und 10 % Rabatt auf alles am ersten Samstag des Monats)
Freizeit:

e Kinopolis (abhdngig vom Tag)
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Hochschulstadion an der Lichtwiese (kostenfrei fir TU Studierende)

Staatstheater (50% Rabatt fur Studierende, oder kostenfrei ab drei Tagen vor einer Vorstellung)
Studentischer Filmkreis an der TU Darmstadt (studentischer Preis)

Pupille, Unikino der Goethe-Universitat Frankfurt (studentischer Preis)

Die Webseiten studentenrabatt.com und myunidays.com haben eine grofse Auswahl an Angeboten fir Studierende.

Flohmarkte in Darmstadt

e Sa7.00-20.30 Uhr am Platz ggli. , pizzaboy”, an der ,,Im Tiefen See” StraRe

e 1x pro Monat: 10.00 — 17.00 Uhr auf dem Parkplatz von Edeka, Eschollbricker Str. 44

e Sonder-Flohmarkte: Karolinenplatz, Riegerplatz, Birgerpark, Centralstation: auch Kindermarkte

Flohmarkt-Webseiten:

e www.ebay-kleinanzeigen.de

e www.quoka.de

e www.schpock.com

e Facebook-Gruppe: Flohmarkt Darmstadt-Dieburg & Bergstralie

e https://meine-flohmarkt-termine.de/suche?query=darmstadt&country=de
e https://www.familien-willkommen.de/Flohmaerkte

Webseiten, auf denen Dinge verschenkt werden:
e Facebook-Gruppe: FREE your stuff Darmstadt

Secondhand-Liden / giinstig einkaufen:

e DRK-Kleiderladen
Dieburger Strale 20 - Offnungszeiten: Di — Fr 10.00 — 18.00 Uhr
Angebot: Kleidung fur Kinder, Frauen, Ménner, Taschen, Schuhe, Spielsachen
e Oxfam-Shop
Rheinstrae 12B - Offnungszeiten: Mo — Fr 10.00 — 18.30 Uhr, Sa 10.00 — 14.00 Uhr
Angebot: Kleidung, Blicher, Geschirr, Schmuck, Allerlei
e Oxfam-Buchshop
Schulstr. 16 - 64283 Darmstadt - Offnungszeiten: Mo — Fr 10.00 — 18.00 Uhr, Sa 10.00 — 17.00Uhr
Angebot: Bicher, CDs, Schallplatten
o ReSales
Ludwigstrasse 7 / Ludwigspassage Innenstadt - 64283 Darmstadt - Offnungszeiten: Mo — Sa 10.00 — 19.00 Uhr
Angebot: Kleidung (Neuware und Secondhand)
o Kaufhaus der Gelegenheiten
Pallaswiesenstralle 122 - 64293 Darmstadt - Offnungszeiten: Di — Fr 10.00 — 18.00 Uhr, Sa & Mo 10.00 —16.00 Uhr
Angebot: Einrichtungs- und Haushaltswaren, Elektrogerate
e Second-Hand-Shop Nieder Ramstddter Diakonie
Fliednerweg 11 - 64367 Miihltal - Offnungszeiten: Mo — Fr 09.00 — 18.00 Uhr
Angebot: Damen-, Herren und Kinderbekleidung, Schuhe und Lederwaren, Blicher, Schallplatten und CDs, Spielzeug
und Spiele, Haushaltswaren, preiswerte Kleinigkeiten von A-Z
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Umsonst-Laden in der Postsiedlung

Binger Str. 8b - 64295 Darmstadt - Offnungszeiten: Mo, Do und Sa 15.00 — 18.00 Uhr (Offnungszeiten kénnen ab-
weichen)

https://www.postsiedlung.de/projekte/

Die Idee des Umsonst-Ladens ist einfach: Viele Leute haben Dinge, die sie nicht mehr gebrauchen kénnen oder
wollen. Andere Menschen wiederum suchen vielleicht genau diese Dinge, kdnnen sie sich vielleicht nicht leisten,
oder mussen Geld daflir ausgeben. Wenn die Dinge noch gebrauchsbereit und in Ordnung sind, kénnen sie ein-
fach im Umsonstladen vorbeigebracht werden. Von der Vase bis zur Brotmaschine wird alles, was andere gebrau-
chen kdnnten, angenommen und weiterverschenkt. Alle dort bereitliegenden Dinge sind ,,umsonst”.

Heinerleih

Zucker e.V. - LiebfrauenstralRe 66 - 64289 Darmstadt - Offnungszeiten Mi 11 — 14 Uhr, Fr 1518 Uhr, Sa 11 - 14
Uhr

https://www.heinerleih.de/

Heinerleih ist ein Leihladen in Darmstadt und bringt Menschen zusammen, die eine ressourcenschonende Alterna-
tive zum klassischen Konsum suchen. Statt Gegenstande zu kaufen, konnen sie hier unkompliziert und kostenlos
ausgeliehen werden. Dadurch leistet Heinerleih einen Beitrag zu mehr gelebtem Umweltschutz und solidarischem
Miteinander.

Recycling-Kaufhaus

Recycling Kaufhauses RolRdorf ...gib den Dingen ein neues zu Hause - Darmstadter Str. 38, 64380 RoRdorf - Mo — Fr
09:00 — 18:00 Uhr, Sa 09:00 — 16:00 Uhr

https://www.recycling-kaufhaus-rossdorf.de/

Das Konzept des Recycling-Kaufhauses ist einfach: Gespendete Mdbel und Haushaltsgegenstande werden aufbe-
reitet, wiederverwertet und zu fairen Preisen verkauft.

Grundlegend ist der nachhaltige, 6kologische und soziale Grundgedanke. Mit dem des Kaufhaus erwirtschafteten
Erlos werden die laufenden Kosten finanziert und soziale/inklusive Projekte gefordert.

Ausgehen
Studentenbars und —kneipen:

Hobbit: Gemditlich, Urige Kneipe um in direkter Uni Ndhe zu versacken. Sehr gute Pizza (auch mittags, wenn man
keine Lust auf Mensa hat)

Hotzenplotz: Ahnlich wie Hobbit und ebenfalls einen Sprung von der Uni entfernt

Goldene Krone: Kulturkneipe, ob in der Bar ein glinstiges Bier trinken, TischfuRball spielen, bei diversen Live
Bands mitgrolen oder oben in der Disco das Tanzbein schwingen. In der Krone kann man alles erleben.

Shotz

Das Labor

Café Hess: Gemditliche Bar im Wohnzimmerflair mit einer interessanten Getrankekarte

Café Chaos: Drinks, Frihstiick, Pizza, Salate

Café bluebee: Gemutliches Café ganz nah am Hauptcampus der TU. Gut fir einen Kaffee zwischendurch.

Café Hofgut Oberfeld: Schoner Hof am Rande Darmstadts mit Café (Bio und auch vegane Auswahl) und Bioladen.
AuRerdem gibt es einen Heuspielplatz fur Kinder und Bobbycars. Auch die Tiere dort (Kiihe, Pferde, Hihner,
Ganse) kann man beobachten.

Ideengeber fiir Ausgehen und Shoppen:

https://unifrankfurt.esn-germany.de/events
https://www.p-stadtkultur.de/lebensmittel/ Tip: On our website, you will find FAQs with lots
www.partyamt.de of useful information on housing, jobs, financing,

leisure activities, health and much more ...
www.stwda.de/en/fag-living
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