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comeTOgether - Kurzinfo 

Shopping Guide 
 

Märkte 
Supermärkte 

Es wird unterschieden zwischen Discountern (billigere Supermärkte), wie Aldi, 

Lidl, Penny, Netto… und normalen Supermärkten wie Edeka, Rewe, Real… 

 

Öffnungszeiten der Supermärkte: 

 Aldi: Mo - Sa 08.00 - 20.00/21.00 Uhr 

 Lidl: Mo - Sa 07.00 - 21.00 Uhr 

 Penny: Mo – Sa 07.30 - 21.00/22.00 Uhr 

 Netto: Mo - Sa 07.00 – 20.00/21.00 Uhr 

 Edeka: Mo - Sa 08.00 - 21.00 Uhr 

 Real: Mo - Sa 07.00 - 22.00 Uhr 

 Rewe: Mo - Sa 07.00 – 22.00 Uhr (Teilweise Filialabhängig: Heinrichstraße 08.00 - 00.00 Uhr) 

 

Einkaufen am Sonntag:  

 am HBF Darmstadt: Rewe, Nanu Nana, Buchhandlung 

 An Tankstellen (Achtung: sehr teuer) 

 Bäckereien: es gibt einige Bäckereien, die auch sonntags geöffnet haben.  

 Bäckerei Hofmann: So 08.00 – 11.00 Uhr 

 Bäckerei Breithaupt: So 08.00 – 12.00 Uhr 

 Ihr guter Liebig: So 08.00 – 11.00 Uhr 

 K&U Bäckerei: So 08.00 – 11.00 Uhr 

 Bäckerei Müller: So 08.00 – 11.00 Uhr 

 Le Crobag: So 06.00 – 17.00 Uhr 

 Caf Hofmann: So 07.30 – 17.30 Uhr 

 Schäfer Dein Bäcker GmbH: So 08.00 – 17.00 Uhr 

  
Internationale Lebensmittel:  

 Panda Asia Markt & Sushibar · Saalbaustr. 18 · 64283 Darmstadt 

 Paradies-Kiosk-Lebensmittel · Wilhelminenstr. 17A 

 Asia Overseas Markt · Rheinstr. 80A · 64295 Darmstadt 

 Asia Markt Mekong · Bleichstr. 46 · 64293 Darmstadt 

 Go Asia Supermarkt · Rheinstr. 2 (im Galeria Karstadt Kaufhof, Untergeschoss) · 64283 Darmstadt 

 Euro Supermarkt · Rheinstr. 47 · 64283 Darmstadt 

 Nazar Supermarkt · Kasinostraße 40 · 64293 Darmstadt 

 Yazgülü Supermarkt Darmstadt · Pallaswiesenstr. 80 · 64293 Darmstadt 

 Mix Markt · Siemensstr. 2-16 · 64289 Da-Kranichstein · u. A. russische, polnische, rumänische Lebensmittel 

 Supermarkt Aria – orientalische Lebensmittel · Mathildenpl. 11, 64283 Darmstadt 

 Mediterran Lebensmittel (halal) · Schleiermacherstraße 2, 64283 Darmstadt 

 

 
  

comeTOgether Büro 

Öffnungszeiten:  

Mo - Do 11.30 – 14.30Uhr 

Mensa Stadtmitte 

Otto-Berndt-Halle, 1. OG, links 

Alexanderstr. 4 

64283 Darmstadt 

E-Mail: ctg@stwda.de  

Tel (06151) 16-29782 

www.stwda.de/cometogether  

file://///AP5/Sozialberatung/Tutoren/_Anleitungen%20und%20Kurzinfos_cTg/ctg@stwda.de%20
http://www.stwda.de/cometogether
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Wochenmärkte:  

Markt mit einzelnen Marktständen, wo man regionales Obst und Gemüse, Blumen, selbstgemachte Lebensmittel 

von Bauern aus der Umgebung… kaufen kann. Märkte in der Umgebung: 

 Darmstadt Marktplatz: Mi, Fr und Sa 08.00 - 14.00 Uhr 

 Bessungen, Orangerie: Fr 14.00 - 18.00 Uhr 

 Martinsviertel, Riegerplatz: Mi 08.00 - 13.00 Uhr 

 Eberstadt Marktplatz: Mo - Sa 08.00 - 14.00 Uhr 

 Kranichstein, Brentanosee: Mi und Fr 14.00 - 18.00 Uhr 

 Kranichstein, K6: Mi 14.00 – 18.00 Uhr  

Mehr Infos https://www.darmstadt.de/darmstadt-erleben/sehenswuerdigkeiten/schloss-und-marktplatz/ 

 

Foodsharing und nachhaltige Initiativen 
Um Lebensmittelverschwendung zu vermeiden gibt es Foodsharing. Leute die zu viel eingekauft haben, einen großen 

Obstgarten haben oder Supermärkte, die ihre Backwaren nicht mehr verkaufen können, geben diese Lebensmittel 

kostenlos weiter. Die Fairteiler dienen als zentrale Punkte, an denen Lebensmittel geteilt werden können. Du kannst 

hier private sowie von Abholungen übrig gebliebene Lebensmittel hinbringen und dir selber Lebensmittel umsonst 

mitnehmen, auf die du Lust hast. Bitte sorgsam damit umgehen und auf die Hygiene achten.  

 

Standorte der Fairteiler: 

 an der TU: im offenen Raum des AStA steht als Foodsharing-Fairteiler ein Kühlschrank und ein Regal. Raum (S1/03 

Raum 63a) 

 an der h_da: findet man ihn in der Schöfferstr. 8 in Gebäude D13, im Erdgeschoss, neben der Krabbelstube/gegen-

über der Bibliothek. 

 Muckerhaus, Messeler Str. 112 A, 64291 Darmstadt 

 Familienzentrum Pfungstadt, Freiherr-vom-Stein-Str. 8 

 

Mehr Informationen: http://www.foodsharing-darmstadt.de/ 

 

 Regionale Facebook Gruppen arbeiten nach dem gleichen Prinzip, dort wird angekündigt unter welcher Adresse 

und zu welchem Zeitpunkt gerettete Lebensmittel mitgenommen werden können z.B. „Lebensmittel teilen und 

verschenken Darmstadt“ 

 Die Webseite https://mundraub.org/  informiert euch mithilfe einer interaktiven Karte darüber, wo ihr kostenlos 

und völlig legal Obst, Nüsse, Beeren und Co. ernten könnt.  

 Die Wandelkarte ist ein Stadtplan von Darmstadt der nachhaltig arbeitende Initiativen, Projekte und Einkaufsmög-

lichkeiten darstellt https://transition-darmstadt.de/projekte/wandelkarte/ 
 

Studentenrabatte 
Cafès: 

 Cafè im Thalia (10% für Studierende) 

 Coffea Bar (Rabatt für Studierende) 

  

Restaurants: 

 Rumpelstilzchen Restaurant (Mittwoch 20% auf alles) 

 4 Cani (20% auf alles) 

 

Sonstiges 

 Thalia (10 Euro auf E-Reader) 

 Go Asia (5% Rabatt für Studierende)  

 Glumann Fachgeschäft für Dessous und Bademode (10 % Rabatt für Studierende) 

 

 

https://www.darmstadt.de/darmstadt-erleben/sehenswuerdigkeiten/schloss-und-marktplatz/
http://www.foodsharing-darmstadt.de/
https://mundraub.org/
https://transition-darmstadt.de/projekte/wandelkarte/
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Freizeit: 

 Kinopolis (abhängig vom Tag) 

 Hochschulstadion an der Lichtwiese (kostenfrei für TU Studenten)  

 Staatstheater (kostenlos) 

 

Flohmärkte in Darmstadt 
 Sa 8.00 - 14.00 Uhr im Schenk Technologiepark, Ecke Pallaswiesenstraße 

 1x pro Monat: So 10.00 – 16.00 Uhr auf dem Parkplatz von Real, Eschollbrücker Str. 46 

 Sonder-Flohmärkte: Karolinenplatz, Riegerplatz, Bürgerpark, Centralstation: auch Kindermärkte 

 

Flohmarkt-Webseiten: 

 www.ebay-kleinanzeigen.de 

 www.quoka.de 

 www.schpock.com 

 Facebook-Gruppe: Flohmarkt Darmstadt-Dieburg & Bergstraße 

 https://meine-flohmarkt-termine.de/flohmarkt/ort/Darmstadt.html  

 

Webseiten, auf denen Dinge verschenkt werden: 

 https://www.free-your-stuff.com/de 

 Facebook-Gruppe: FREE your stuff Darmstadt 

 

Secondhand-Läden / günstig einkaufen 

 DRK-Kleiderladen 

Dieburger Straße 20 (F-Bushaltestelle Alice-Hospital) · Öffnungszeiten: Mo - Fr 10.00 – 18.00 Uhr, Sa 10.00-14.00 

Uhr 

Angebot: Kleidung für Kinder, Frauen, Männer, Taschen, Schuhe, Spielsachen 

 Oxfam-Shop 

Rheinstraße 12B · Öffnungszeiten: Mo - Fr 10.00 - 18.30 Uhr, Sa 10.00 - 14.00 Uhr 

Angebot: Kleidung, Bücher, Geschirr, Schmuck, Allerlei 

 Oxfam-Buchshop 

Schulstr. 16 · 64283 Darmstadt · Öffnungszeiten: Mo - Fr 10.00 – 18.00 Uhr, Sa 10.00-16.00Uhr 

Angebot: Bücher, CDs, Schallplatten 

 Resale 

Ludwigstrasse 7 / Ludwigspassage Innenstadt · 64283 Darmstadt · Öffnungszeiten: Mo - Sa 10.00 - 19.00 Uhr 

Angebot: Kleidung (Neuware und Secondhand) 

 Kaufhaus der Gelegenheiten 

Pallaswiesenstraße 122 · 64293 Darmstadt · Öffnungszeiten: Di-Fr 10.00 -18.00 Uhr, Sa 10.00 -16.00 Uhr 

Angebot: Einrichtungs- und Haushaltswaren, Elektrogeräte 

 

 Second-Hand-Shop Nieder Ramstädter Diakonie 

Fliednerweg 11 · 64367 Mühltal · Öffnungszeiten: Mo – Fr 09.00 – 18.00 Uhr 

Angebot: Damen-, Herren und Kinderbekleidung, Schuhe und Lederwaren, Bücher, Schallplatten und CDs, Spielzeug 

und Spiele, Haushaltswaren, preiswerte Kleinigkeiten von A-Z 

 

 Umsonst-Laden in der Postsiedlung 

Binger Str. 8b · 64295 Darmstadt · Öffnungszeiten: Sa und Mo 14.00 - 17.00 Uhr, Do 17.00 – 20.00 Uhr (Öffnungs-

zeiten können abweichen) · https://www.postsiedlung.de/projekte/  

 

http://www.ebay-kleinanzeigen.de/
http://www.quoka.de/
http://www.schpock.com/
https://meine-flohmarkt-termine.de/flohmarkt/ort/Darmstadt.html
https://www.free-your-stuff.com/de
https://www.postsiedlung.de/projekte/
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Die Idee des Umsonst-Ladens ist einfach: Viele Leute haben Dinge, die sie nicht mehr gebrauchen können oder 

wollen. Andere Menschen wiederum suchen vielleicht genau diese Dinge, können sie sich vielleicht nicht leisten, 

oder müssen Geld dafür ausgeben. Wenn die Dinge noch gebrauchsbereit und in Ordnung sind, können sie ein-

fach im Umsonstladen vorbeigebracht werden. Von der Vase bis zur Brotmaschine wird alles, was andere gebrau-

chen könnten, angenommen und weiterverschenkt. Alle dort bereitliegenden Dinge sind „umsonst“. 

 

 Heinerleih 

Zucker e.V. · Liebfrauenstraße 66 · 64289 Darmstadt · Öffnungszeiten Mi 11 - 14 Uhr, Fr 15 - 18 Uhr, Sa 11 - 14 Uhr 

https://www.heinerleih.de/  

 

Heinerleih ist ein Leihladen in Darmstadt und bringt Menschen zusammen, die eine ressourcenschonende Alterna-

tive zum klassischen Konsum suchen. Statt Gegenstände zu kaufen, können sie hier unkompliziert und kostenlos 

ausgeliehen werden. Dadurch leistet Heinerleih einen Beitrag zu mehr gelebtem Umweltschutz und solidarischem 

Miteinander. 

 

 Recyclingkaufhaus 

Recycling Kaufhauses Roßdorf …gib den Dingen ein neues zu Hause - An der Fuchsenhütte 62 -  

64380 Roßdorf - Mo – Sa 09:00 – 16:00 Uhr, Do 09:00 - 19:00 Uhr 

https://www.recycling-kaufhaus-rossdorf.de/  

Das Konzept des Recycling Kaufhauses ist einfach: Gespendete Möbel und Haushaltsgegenstände werden aufbe-

reitet, wiederverwertet und zu fairen Preisen verkauft. 

Grundlegend ist der nachhaltige, ökologische und soziale Grundgedanke. Mit dem des Kaufhaus erwirtschafteten 

Erlös werden die laufenden Kosten finanziert und soziale/inklusive Projekte gefördert. 

 

Ausgehen 
 

Studentenbars und –kneipen: 

 Hobbit: Gemütlich, Urige Kneipe um in direkter Uni Nähe zu versacken. Sehr gute Pizza (auch mittags, wenn man 

keine Lust auf Mensa hat) 

 Hotzenplotz: Ähnlich wie Hobbit und ebenfalls einen Sprung von der Uni entfernt 

 Goldene Krone: Kulturkneipe, ob in der Bar ein günstiges Bier trinken, Tischfußball spielen, bei diversen Live 

Bands mitgrölen oder oben in der Disco das Tanzbein schwingen. In der Krone kann man alles erleben… 

 Sausalitos: mexikanische Bar+ Restaurant 

 Shotz 

 Das Labor 

 Café Hess: Gemütliche Bar im Wohnzimmerflair mit einer interessanten Getränkekarte  

 Café Chaos: Drinks, Frühstück, Pizza, Salate 

 Café Bleu: Gemütliches Café ganz nah am Hauptcampus der TU. Gut für einen Kaffee zwischendurch. 

 Café Oberfeld: Schöner Hof am Rande Darmstadts mit Café (bio und auch vegane Auswahl) und Bioladen. Außer-

dem gibt es einen Heuspielplatz für Kinder und Bobbycars. Auch die Tiere dort (Kühe, Pferde, Hühner, Gänse) kann 

man beobachten. 

 

Ideengeber für Ausgehen und Shoppen: 

 

• https://unifrankfurt.esn-germany.de/events 

• https://www.p-stadtkultur.de/lebensmittel/ 

• www.partyamt.de 

 

 

https://www.heinerleih.de/
https://www.recycling-kaufhaus-rossdorf.de/
https://unifrankfurt.esn-germany.de/events
https://www.p-stadtkultur.de/lebensmittel/
http://www.partyamt.de/

